
  

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ - ДОРОЖНАЯ КАРТА 

по формированию культуры здорового питания и реализации программы 

«Совершенствование организации школьного питания, формирования культуры 

здорового питания обучающихся» на 2020-2023 годы. 

мероприятие  сроки  ответственные  

1. Организационно-аналитическая работа, информационное обеспечение  

Совещание при директоре по вопросам организации 

школьного питания  
сентябрь  Директор, ответственный 

за питание, ИП Антонова  

Организационное совещание - порядок приема учащимися 

завтраков и обедов, график работы столовой, оформление 

бесплатного питания, график дежурств и обязанности 

дежурного учителя и учащихся в столовой.  

сентябрь  Заместитель директора по  

ВР, ответственный за 

питание  

Совещание классных руководителей об организации 

горячего питания  
1 раз в 

четверть  
Заместитель директора по 

ВР  

Организация работы бракеражной комиссии  в течение года  Директор  

Организация работы  общественной комиссии по контролю 

за организацией и качеством питания  

сентябрь  Ответственный за питание  

Организация питания в ЛДП в каникулярное время    октябрь, июнь  ИП Антонова, 

воспитатели, руководители 

ЛДП, работники 

пищеблока  

Размещение на сайте школы  информации о организации 

школьного питания. 

в течение года Администрация школы 

2. Методическое обеспечение, работа с педагогическим коллективом  

Организация консультаций для классных руководителей 

1-11 классов по теме: «Организация горячего питания »  

в течение года  Ответственный за питание  

Обобщение и распространение положительного опыта по 

вопросам организации и развития школьного питания, 

внедрению новых форм обслуживания учащихся  

в течение года  Заместитель директора по 

ВР, участники программы  

Формирование банка методических разработок сценариев 

для проведения мероприятий, конкурсов, бесед по 

здоровому питанию  

в течение года  Заместитель директора по 

ВР, участники программы  

Интеграция программы через базовые школьные курсы и 

курсы внеурочной деятельности.  
в течение года  Учителя-предметники, 

классные руководители 

начальных классов  

3. Работа по воспитанию культуры питания среди обучающихся  

Проведение тематических классных часов  1 раз в 

четверть  

Классные руководители 1-

11 классов  

Проведение для обучающихся: 

- бесед, лекций, кинолекториев по повышению культуры 

питания; 

- учебных занятий, формирующих модели поведения, 

обеспечивающие здоровый образ жизни 
 

В течение 

года 

Зам.директора по ВР,  

ответственный за питание, 

классные руководители 



Анкетирование учащихся «Школьное питание»  февраль  Заместитель директора по 

ВР. классные 

руководители 1-11 

классов, ответственный за 

школьное питание  

Конкурс рисунков «Любимое блюдо моей семьи»  май  Классные руководители 1 

-4 классов  

4. Просветительская работа среди родителей по вопросам здорового питания  

Проведение бесед на классных родительских собраниях 

по темам: питание учащихся;  

-здоровый образ жизни; профилактика 

желудочнокишечных, простудных заболеваний,  

короновирусной инфекции  

в течение года  Медицинский работник, 

классные руководители 1-

11 классов  

Мониторинг родителей на сайте школы «Школьное 

питание»  
 1 раз в  

четверть  

Общественная комиссия  

по контролю за питанием  

Лекторий для родителей на странице школьного сайта  

«Здоровое питание – здоровый ребенок»  

в течение года   Заместитель директора 

по ВР, ответственный за 

сайт школы, медицинский  

работник  

5. Укрепление и модернизация материальной базы помещений пищеблока образовательной 

организации, расширение сферы услуг  

Улучшение материально-технической базы школьной 

столовой: приобретение холодильника для хранения 

овощей.   

в течение года  Директор школы,  
заместитель директора по  

АХЧ  

Обновление интерьера школьной столовой, оформление 

меню.  
В течение года  Заместитель директора по 

АХЧ,  творческая группа 

по эстетическому 

оформлению школы  

Расширение ассортимента в школьном буфете в 

соответствии с требованиями    к здоровому питанию 

(после снятия мер по самоизоляции) 

в течение года  ИП Антонова  

6. Контроль за организацией питания в школе  

Согласование 10-дневного меню  сентябрь  Директор школы,  
ИП Антонова  

Проверка соответствия рациона питания согласно 

утвержденному меню  

ежедневно  Бракеражная комиссия  

Использование финансовых средств на питание 

учащихся  
по плану  Главный бухгалтер  

Контроль за качеством питания  ежедневно  Медицинский работник, 

бракеражная комиссия  

Контроль общественной комиссии за организацией 

питания обучающихся  
еженедельно  Ответственный за питание  

Контроль за организацией дежурства в столовой  

ежедневно  Дежурный администратор, 

дежурный учитель  

Контроль за санитарным состоянием пищеблока  

ежедневно  Медицинский работник, 

ИП Антонова  

Контроль соблюдения личной гигиены учащимися перед 

приемом пищи  
ежедневно  Классные руководители, 

дежурный учитель  

  


