
План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых 

мероприятий МБОУ «СОШ №5»  

на 2023-2024 учебный год 

№ Наименование мероприятия Сроки Ответственный за 

проведение 

 Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

1.  Проведение бесед в классах о режиме 

дня школьника, соблюдении правил 

внутреннего распорядка 

В течение 

года 

Классные 

руководители 

2.  Проведение подвижных игр на 

переменах 

В течение 

года 

Классные 

руководители 

 Спортивная работа в классах и на секциях 

1.  Назначение в классах ответственных за 

спорт 

Сентябрь  Классные 

руководители 

2.  Составление расписания занятий секций Сентябрь  Заместитель 

директора по УВР,  

3.  Организация работы спортивных секций Сентябрь  руководители 

секций 

4.  Подготовка команд по видам спорта В течение 

года 

Учителя физической 

культуры 

5.  Проведение классных часов, 

посвященных ЗОЖ 

В течение 

года 

Классные 

руководители 

6.  Проветривание кабинетов Ежедневно  Учителя  

 Внеурочная спортивно-оздоровительная работа в школе 

1.  Туристические походы, 1 – 11 кл. 

 

Сентябрь Учителя физической 

культуры 

Кл.руководители 

2.  Соревнование «Спортивный 

переполох», 1-11  кл. 

Сентябрь Учителя физической 

культуры 

Кл.руководители 

3.  Соревнования «Быстрее, выше, 

сильнее», 4 кл. 

Октябрь Бабичев А.В. 

4.  Первенство школы по пионерболу, 5 - 8 

кл. 

Декабрь  Бабичев А.В. 

5.  Первенство школы по баскетболу, 7 – 11 

кл. 

Ноябрь Байборова А.Н. 



6.  Первенство школы по волейболу, 8 – 11 

кл. 

Декабрь Байборова А.Н. 

7.  Первенство  по подвижной игре 

«Снайпер», 5-6 кл. 

Январь Бабичев А.В. 

8.  Соревнования ловких и смелых (папы и 

дети), 3 кл. 

Февраль Байборова А.Н. 

9.  Смотр песни и строя, 2 – 11 кл. 

 

Апрель - май Кл. руководители 

Учителя физической 

культуры 

10.  Праздник ГТО, 1-11 кл. Сентябрь, 

Март  

Учителя физической 

культуры 

11.  Школьный этап «Президентские 

состязания», 2-11 кл. 

Апрель Байборова А.Н 

Бабичев А.В. 

12.  Школьный этап  «Президентские 

спортивные игры», 5-11 кл. 

Май Учителя физической 

культуры 

13.  Полоса препятствий, 1 – 4 кл. Май Байборова А.Н 

Бабичев А.В. 

14.  День защиты детей в ЧС, 2 – 11 кл. Сентябрь 

Май 

Костенко В.А. 

 

15.  Мероприятия по ГО и ЧС, 5 - 11 кл. В течение 

года 

Костенко В.А. 

 

16.  Участие обучающихся школы в 

муниципальных спортивно-массовых 

соревнованиях, 1-11 кл. 

По графику  Учителя физической 

культуры 

17.  Награждение лучших спортсменов, 4 – 

11 кл. 

В течение 

года 

Учителя физической 

культуры и ОБЖ 

18.  Физкультминутки на уроках, 1-5 кл. В течение 

года 

Учителя  

19.  День здоровья, 1-11 кл. В течение 

года 

Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

 Участие в муниципальных соревнованиях 

1.  Осенний кросс сентябрь Учителя физической 

культуры 

2.  Фестиваль ГТО В течение 

года 

Учителя физической 

культуры 

3.  ВСОШ по физической культуре В 

соответствии 

с планом 

проведения 

Учителя физической 

культуры 



4.  Соревнования по баскетболу КЭС-

БАСКЕТ 

В течение 

года 

Учителя физической 

культуры 

5.  Соревнования по волейболу В течение 

года 

Учителя физической 

культуры 

6.  ВСИ «Зарница», «Победа» и др. В течение 

года 

Учителя физической 

культуры 

 Пропаганда ЗОЖ 

1.  Конкурс рисунков о спорте, 1-4 кл В течение 

года 

Кл руководители 

2.  Оформление стенда В течение 

года 

Учителя физической 

культуры 

 Работа с родителями (законными представителями) обучающихся и 

педагогами школы 

1.  Анализ состояния здоровья 

обучающихся 

В течение 

года 

Кл руководители 

2.  Тематические родительские собрания 

«Режим дня школьника», 

«Формирование правильной осанки» и 

др. темы 

В течение 

года 

Кл руководители 

3.  Консультации, беседы для родителей по 

темам сохранения и укрепления 

здоровья 

В течение 

года 

Кл руководители, 

учителя 

4.  Проведение спортивных мероприятий с 

участием родителей 

В течение 

года 

Кл руководители, 

учителя физической 

культуры 

 

 


