
Расписание внеурочной деятельности 2023-2024 учебный год

Наименование рабочей
программы

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота

«Разговоры о важном»
учителя нач классов

1 час (34 ч.)

1А 8.00 - 8.40
1Б 8.00 - 8.40
2А 14.00 - 14.40
2Б 14.00 - 14.40
3А 14.00 - 14.40
3Б 14.00 - 14.40
4А 8.00 - 8.40
4Б 8.00 - 8.40

Комплексные работы
по текстам

учителя нач классов
1 час (34 ч.)

1А 11.50-12.30
1Б 11.50-12.30
2А 18.25-19.00
2Б 18.25-19.00
3А 18.25-19.00
3Б 18.25-19.00
4А 12.40-13.20
4Б 11.50-12.30

«ПДД»
учителя нач классов

1 час (34 ч.)
1А 11.50-12.30
1Б 11.50-12.30
2А 13.10-13.50
2Б 13.10-13.50
3А 13.10-13.50
3Б 13.10-13.50



4А 12.40-13.20
4Б

«Орлята России»
учителя нач классов

1 час (34 ч.)

4 Б (12.40-13.20) 4 А (12.40-13.20)
2 А (17.40-18.15)

3 А (17.40-18.15)
3 Б (18.25-19.00)
1А (11.50-12.30)
2 Б (18.25-19.00)

1Б (11.50-12.30)

Физическая
культура/включая
модуль «Шахматы»

Байборова А.Н.
(1 час на параллель, 34

ч.)

14.00-14.40 (1 класс)
14.50-15.30 (4 класс)

13.20-13.55 (3 класс) 13.20-13.55 (2 класс)

«Полезные привычки»
учителя нач классов

1 час (34 ч.)

4 А (12.40-13.20)
1А (11.50-12.30)
1Б (11.50-12.30

4 Б (12.40-13.20)
3Б (13.10-13.50)

3А (13.10-13.50)
2А (13.10-13.50)
2Б (13.10-13.50)

«Новая ступенька»
Лобынцева О.Н.,
0,5 часа (17 ч.)

3 (13.20-13.50) 2 (13.20-13.50) 4 (12.40-13.10) 1 (10.50-11.30)

«Я - гражданин»
Москвичева И.Н.,

1ч. (34ч. параллель 4-х
классов)

13:30-14:05

Финансовая грамотность
Щукина Н.А., 0,5 часа
(17ч. в 4А и 17 ч. в 4Б) –

II полугодие
«Помогай-ка»

1-3 кл 1 час (34 ч.),
4 кл. (17ч. – I полугодие)

1”Б” 11.50-12.30 4 Б (12.40-13.20)
4 А (12.40-13.20)

3А (17.40-18.15)
3 Б (17.40-18.15)
1А 11.50-12.30)
2А (17.40-18.15)
2Б (17.40-18.15)

«Тропинка к своему
Я»-Шенделева Д.С.
0,5 часа (17 ч.)

1 кл. 12.40-13.20 3 кл. 13.20-14.00 4 кл. 13.20-14.00 2 кл. 13.20-14.00



Учебный план ФГОС НОО 2023-2024 гг.

№ Направление Наименование рабочей
программы

Количество часов
1А 1Б 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б Всего

Часть, рекомендуемая для всех
обучающихся

Коммуникативная
деятельность

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 8

«Учение с увлечением!» Комплексные работы по
текстам

1 1 1 1 1 1 1 1 8

Коммуникативная
деятельность

«ПДД»* 1 1 1 1 1 1 1 1 8

Коммуникативная
деятельность

«Орлята России» 1 1 1 1 1 1 1 1 8

Вариативная часть
Спортивно-
оздоровительная
деятельность

Физическая
культура/включая модуль

«Шахматы»

1 1 1 1 4

Проектно-исследовательска
я деятельность

«Полезные привычки»* 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 4

Коммуникативная
деятельность

«Новая ступенька» 0,5 0,5 0,5 0,5 2

Коммуникативная
деятельность

«Я - гражданин» 1 1

Художественно-эстетическа
я творческая деятельность

Подготовка и участие в
школьных праздниках,
мероприятиях, акциях*

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 8

Информационная культура Финансовая грамотность 0,5 0,5 1
Информационная культура «Читаем, решаем, живем»** 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 7
Интеллектуальные
марафоны

Профориентация. Ученическ
сообщества *

1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 7

«Учение с увлечением!» «Помогай-ка» 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 7
«Учение с увлечением!» «Тропинка к своему Я» 0,5 0,5 0,5 0,5 2

ИТОГО: 10 10 10 10 10 10 10 10
* Несистемные внеурочные занятия в рамках реализации воспитательных программ классов
**Реализуется через сетевое взаимодействие с МБУ «Библиотека»



Расписание внеурочной деятельности 2023-2024 учебный год

Наименование рабочей
программы

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота

«Разговоры о важном»
1 час (34 ч.)

5А 8.00 - 8.40
5Б 8.00 - 8.40
5В 8.00 - 8.40
6А 14.00-14.40
6Б 14.00-14.40
7А 14.00-14.40
7Б 14.00 - 14.40
8А 8.00 - 8.40
8Б 8.00 - 8.40
9А 8:00-8:40
9Б

Полезные навыки
Классные руководители

1 час (34 ч.)
5А 13.30-14.10
5Б 13.30-14.10
5В 13.30-14.10
6А 13.20-13.55
6Б 13.20-13.55
7А 13.20-13.55
7Б 13.20-13.55
8А 13.30-14.10

8Б 13.30-14.10

9А 13.30-14.10

9Б 13.30-14.10

«ПДД»
Классный руководители

1 час (34 ч.)
5А 13.30-14.10
5Б 13.30-14.10
5В 13.30-14.10
6А 13.20-13.55



6Б 13.20-13.55
7А 13.20-13.55
7Б 13.20-13.55
8А 13.30-14.10
8Б 13.30-14.10
9А 13.30-14.10
9Б 13.30-14.10

«Россия – мои горизонты»
1 час (34 ч.)

6А 13.20-13.55
6Б 13.20-13.55
7А 13.20-13.55
7Б 13.20-13.55
8А 13.20-14.00
8Б 13.20-14.00
9А 13.20-14.00
9Б 13.20-14.00

Физическая
культура/включая модуль

«Шахматы»
Байборова А.Н.7,8 классы
(1 час на параллель, 34 ч.)

14.30-15.10 (7 класс)
15.15-15.55 (8 класс)

Физическая
культура/включая модуль

«Шахматы»
Бабичев А В.5, 6 классы
(1 час на параллель, 34 ч.)

13.20-13.55 (6
классы)

14.00-14.40 (5
классы)

«Переделкино» (Вергелес
Н.Ф.)

2 часа (68 ч., 5 класс)

14.50-15.30
15.50-16.30

«Человек и закон»
Москвичева И.Н.,

1ч. (34ч. параллель 8-х
классов)

14:10-14:45

«Экология Томской
области»

(Шайбель Н.В.)
5 класс, 1 час, 34 ч.

13.30-14.10 11.10-11.50

«Тропинка к своему Я»
Шенделева Д.С.

5 кл. 13.30-14.10
6 кл. 10.50-11.30
8 кл. 15.50-16.30

7 кл. 10.50-11.30
9 кл. 15.50-16.30



по 0,5 часа (17 ч. на
параллель 5,6,7,8,9 кл)

«Открывая неизведанное»
(Шайбель Н.В.)

6 класс, 1 час, 34 часа

09:20-10:00

«Азбука карты»
(Щукина Н.А.)

7 класс, 1 час, 34 часа

12.00 - 12.40

«Экология Томской
области» (Борискина М.С.)

8 класс, 1 час, 34 часа

13:30-14:10

«Геопрактика» (Щукина
Н.А.)

9 класс, 1 час, (34 часа)

13.40 - 14.20

«Олимпиадная химия»
(Кравченко М.И.)

9 класс, 0,5 часа (17ч.)

13.40-14.20

«Линия жизни»
(Борискина М.С.)
9 класс, 1 час, 34 ч.

13.40-14.10

Робототехника (Егорова О.Б.)
6 класс, 1 час, 34 ч.

12. 50-13.30

«Информатика в задачах»
(Калинина Н.А.)

9 класс, 0,5ч., 17 час.
2 полугодие

13.20-14.00

“Загадки физики”
(Кокшаров А.А.)

9 класс 0,5 ч 17 час.
2 полугодие

13:30 - 14:10



Учебный план ФГОС ООО 2023-2024 гг.

№ Направление Наименование рабочей программы Количество часов

5А 5Б 5В 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б ВСЕ
ГО

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся

Коммуникативная
деятельность

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11

Коммуникативная
деятельность

«ПДД»* 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11

Проектно-исследовательская
деятельность

«Полезные навыки»* 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 5,5

Интеллектуальные марафоны Профориентация,
Ученические сообщества *

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 0,5 0,5 7,5

Профориентационное «Россия – мои горизонты» 1 1 2 1 1 1 1 1 9

Вариативная часть

Проектно-исследовательская
деятельность

«Я-исследователь» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 0,5 0,5 0,5 0,5 6

Спортивно - оздоровительная
деятельность

Физическая культура/включая модуль
«Шахматы»

1 1 1 1 4

Художественно-эстетическая
творческая деятельность

Подготовка и участие в школьных
праздниках, мероприятиях, акциях*

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11

Художественно-эстетическая
творческая деятельность

«Переделкино» (Вергелес Н.Ф.) 2

Информационная культура Финансовая грамотность/
«Читаем, решаем, живем»**

1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 1 1 11

«Учение с увлечением!» «Тропинка к своему Я» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5

«Учение с увлечением!» «Экология Томской области» (Шайбель
Н.В.)

1 1

«Учение с увлечением!» «Человек и закон» (Москвичева И.Н.) 1 1

«Учение с увлечением!» «Открывая неизведанное»
(Шайбель Н.В.)

1 1

«Учение с увлечением!» «Азбука карты» (Щукина Н.А.) 1 1

«Учение с увлечением!» «Экология Томской области» (Борискина
М.С.)

1 1

«Учение с увлечением!» «Геопрактика» (Щукина Н.А.) 1 1

«Учение с увлечением!» «Олимпиадная химия» (Кравченко М.И.) 0,5 0,5



«Учение с увлечением!» «Линия жизни» (Борискина М.С.) 1 1

«Учение с увлечением!» Робототехника (Егорова О.Б.) 1 1

«Учение с увлечением!» «Информатика в задачах» (Калинина
Н.А.)

0,5 0,5

«Учение с увлечением!» “Загадки физики” (Кокшаров А.А.) 0,5 0,5

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 87,5

* Несистемные внеурочные занятия в рамках реализации воспитательных программ классов
**Реализуется через сетевое взаимодействие с МБУ «Библиотека»



Расписание внеурочной деятельности 2023-2024 учебный год

Наименование рабочей
программы

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота

«Разговоры о важном»
1 час (34 ч.)

10 8.00-8.40
11 8.00-8.40

Полезный выбор
Классные руководители

0,5 час (17 ч.)
10 14.00-14.40
11 14.00-14.40

«ПДД»
Классный руководители

0,5 час (17 ч.)
10 14.00-14.40
11 14.00-14.40

«Россия – мои горизонты»
1 час (34 ч.)

10 13.20-13.55
11 13.20-13.55

Физическая
культура/включая модуль

«Шахматы»
Байборова А.Н.10-11

классы
(1 час, 34 ч.)

14.00-14.40

«Начальная военная
подготовка»

(учебные сборы по основам
военной службы)

1 час (34 ч., 10 класс)

май, 2024г.

«Слово, образ, смысл:
филологический анализ

литературного
произведения»

13:30-14:00
(11 класс)

13:30-14:00
(10 класс)



Чердынцева В.С.,
1ч. (34ч. в 10 и 1 час в 11

классах)
«Информатика:

избранные вопросы»
(Калинина Н.А.)

11 класс, 1 час, 34 ч.

13.20-13.55

«Решение
комбинированных и

нестандартных задач по
химии»

Кравченко М.И.,
1ч. (34ч. в 10 и 1 час в 11

классов)

14.10-14.50
(11 кл)

14.10-14.50
(10 кл)



Учебный план ФГОС СОО 2023-2024 гг.

№ Направление Наименование рабочей программы Количество часов

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся

1. Коммуникативная деятельность «Разговоры о важном» 1 1 2
2. Коммуникативная деятельность «ПДД»* 0,5 0,5 1
3. «Начальная военная подготовка»

(учебные сборы по основам военной службы)
1 1

4. «Россия – мои горизонты» 1 1 2
Вариативная часть

5. Проектно-исследовательская
деятельность

«Полезный выбор»* 0,5 0,5 1

6. Художественно-эстетическая
творческая деятельность

Подготовка и участие в школьных праздниках, мероприятиях,
акциях*

1 1 2

7. Информационная культура Финансовая грамотность 1 1 2

8. Спортивно - оздоровительная
деятельность

Физическая культура/включая модуль «Шахматы» 1 1

9. «Учение с увлечением!» «Слово, образ, смысл: филологический анализ литературного
произведения»

1 1 2

10. «Учение с увлечением!» «Информатика: избранные вопросы» 1 1

11. «Учение с увлечением!» «Решение комбинированных и нестандартных задач по химии» 1 1 2

12. Художественно-эстетическая
творческая деятельность

Ученические сообщества * 1 1 2

ИТОГО: 10 10 19
* Несистемные внеурочные занятия в рамках реализации
воспитательных программ классов


