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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану начального общего образования 

 на основе обновлённых ФГОС НОО на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план МБОУ «СОШ №5» - документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин, практики, иных видов учебной деятельности, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Из пяти вариантов федерального учебного плана, представленных в ФОП НОО для 

уровня начального образования, в образовательной организации реализовывается вариант 

1 (5 дневная рабочая неделя, обучение на русском языке). 

Максимальный объем учебной нагрузки в 1-4 классах определен из расчета 

пятидневной учебной недели.  

Для реализации федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования школа использует завершенные предметные линии 

учебников, рекомендованные и допущенные к использованию Министерством 

образования и науки РФ.  

Учебный план МБОУ «СОШ №5», реализует ООП НОО фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам.  

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует 

действующим санитарным правилам и нормативам.  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов.  

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательного процесса 

МБОУ «СОШ №5», обеспечивают реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся и направлены на удовлетворение образовательных запросов обучающихся и 

их родителей (законных представителей). На основании опроса участников 

образовательных отношений принято решение ввести учебный курс «Развитие 

функциональной грамотности» во 1–3-х классах (1 час в неделю), что обеспечит 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. В целях формирования 

функциональной грамотности учащихся 1-3-х классов как способности использовать все 

постоянно приобретаемые в течение жизни знания, умения и навыки для решения 

максимально широкого диапазона жизненных задач в различных сферах человеческой 

деятельности, общения и социальных отношений, максимально быстро адаптироваться в 

конкретной культурной среде. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

разработанного МО учителей начальных классов. Внеурочная деятельность 

осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, 

посещения музеев, проведение общественнополезных практик). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

Обучающимся предоставляют возможность выбора широкого спектра занятий, 
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направленных на развитие личностных потребностей. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации ООП НОО определены режимом работы 

образовательной организации. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО.  
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Промежуточная аттестация 

 
Промежуточная аттестация учащихся – это установление уровня достижений 

результатов освоения ими содержания учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

предусмотренных учебным планом образовательной организации в составе основной 

образовательной программы.  

Согласно п.10 ч.3. ст.28 Федерального закона № 273-ФЗ к компетенции образовательной 

организации относится осуществление текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации, установление форм, периодичности и порядка их проведения. Проведение 

промежуточной аттестации учащихся в МБОУ «СОШ №5» регулируется локальным 

нормативным актом ОО.  

В 1-х классах промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в форме 

комплексной работы на метапредметной основе.  

Во 2-х классах промежуточная аттестация в форме итоговой контрольной работы по 

следующим предметам: русский язык, математика, окружающий мир. По остальным 

предметам учебного плана отметкой за промежуточную аттестацию считать годовую отметку.  

В 3-х классах промежуточная аттестация в форме итоговой контрольной работы по 

следующим предметам: русский язык, математика, окружающий мир. По остальным 

предметам учебного плана отметкой за промежуточную аттестацию считать годовую отметку. 

В 4-х классах отметкой за промежуточную аттестацию считать годовую отметку.  

 



5  

Учебный план начального общего образования  

на 2023 – 2024 учебный год (пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Предметы 

Классы 

Количество  часов в неделю Всего часов 

 
1 а, б 2 а, б 3 а, б 4 а, б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

 

Русский язык 5 5 5 5 40 

Литературное чтение  

4 

 

4 

 

4 

 

4 

32 

Иностранный язык  Иностранный язык* - 2 2 2 12 

Математика 

и информатика 
Математика 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

32 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 
2 2 2 2 16 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1 2 

Искусство 

Изобразительное искусство  1 1 1 1 8 

Музыка 1 1 1 1 8 

Технология Технология 1 1 1 1 8 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 16 

Итого 20 22 22 23 174 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

 Курс «Комплексные работы 

по текстам» 

1 1 1 - 6 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами  

21 23 23 23 180 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 80 

 

 

* деление на группы. 
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